Рак легкого – одно из самых распространенных онкологических заболеваний в России. По статистике, у мужчин он встречается в 4 раза чаще, чем у женщин.

Факторы риска развития рака легкого можно разделить на две категории – внутренние и внешние. К первым относится наследственный анамнез: если кто-то из кровных родственников болел раком легкого или погиб от него, то у этого человека повышен риск развития данного заболевания. Также к внутренним факторам риска нужно отнести хронические заболевания легкого, которые также автоматически переводят человека в группу риска.

Внешние факторы:
- Частый контакт с опасными химическими веществами;
- Низкая физическая активность;
- Курение (активное и пассивное) более чем в 15 раз повышает риск развития заболевания и становится причиной свыше 85-90% случаев онкопатологии.
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Будьте внимательны к сигналам организма и обратитесь к врачу, если появился хотя бы один из этих симптомов:
•монотонный кашель; 
•кровохарканье;
•увеличение лимфоузлов;
•свист при дыхании;
•сильное снижение веса.

Фактор времени при онкозаболеваниях критически важен! Пусть забота о своем здоровье станет хорошей привычкой.

Обнаружить заболевание и риски его развития на ранних стадиях помогут профилактические мероприятия, которые доступны гражданам по полису ОМС:
•диспансеризация – 1 раз в 3 года с 18 до 39 лет включительно, с 40 лет – ежегодно;
•профилактический медицинский осмотр – ежегодно.

Для прохождения диспансеризации необходимо взять с собой на прием паспорт и полис (выписку о полисе ОМС).
Обследования можно пройти в поликлинике по месту прикрепления или по месту нахождения мобильной медицинской бригады.
Больше материалов по теме «онкология» на сайте «СОГАЗ-Мед». (https://www.sogaz-med.ru/health/?section=41)

